.Digitale Medien bewusst nutzen
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Das Wort ,Medien” kommt vom
lateinischen ,,medium” und bedeutet
so viel wie ,Vermittler”.1
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Priife Deine Mediennutzung

*  Welche Medien gehoéren zu
Deinem Ausbildungsalltag?

*  Welche Medien nutzt Du privat?

* Und welche Inhalte rufst Du tber
die oben genannten ab?

* Welchen Sinn hat die Nutzung in
dem Moment fir Dich?

* Wie viel Zeit verbringst Du Uber
einen Tag hinweg mit Medien?

Kontrolliere die Seriositat
von Online Quellen?

Wer steht dahinter?

Was ist Giber die Verfasser*innen bekannt?
Gibt es ein Impressum?

Welches Format hat das Angebot?

Wie professionell ist das Angebot?

Wer verlinkt auf die Webseite?

Wie umfangreich sind die Inhalte zu einem
Thema?

An welche Zielgruppe richtet sich die
Webseite?

Was ist der Zweck der Webseite?

Ist Werbung vorhanden?

Wie ist der Schreibstil?

Auf welche Quelle wird verwiesen?
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Bewusst konsumieren?
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Die Mediennutzungszeit tracken ~
>
Positive Medienumgebung schaffen
Sich immer wieder selbst reflektieren
Ersatzaktivitat suchen
>
Vorbild sein
>
Freundeskreis und Familie miteinbeziehen
>
Feste, medienfreie Zeiten festlegen
>

Inhalts- und konsumbezogene
Risiken3>6

» Datenschutz

»Privacy Paradox” Schutz der eigenen
Privatsphére ist wichtig. Ubertrage es
daher auf Dein Handeln.

> Sicherheit

Schiitze samtliche Aktivitaten und
Transaktionen, die Du Uber das Internet
ausfihrst.

> Kostenfalle
Fur einen besseren Schutz solltest Du die
Drittanbieter sperren lassen.

» Fake-News
Hinterfrage die Nachricht
Uberpriif die Quelle
Check das Bild

Leite nicht alles weiter!
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Eine Initiative von
Betriebskrankenkassen



	Standardabschnitt
	Folie 1


