Vom 24 .11. bis 28.11.2025 findet in
‘ unserer Einrichtung die digitale Gesundheitswoche
fur Nachwuchskrafte statt.

Das erwartet Dich:

& inspirierende Workshops > offener moderierter
(z.B. Kommunikation, Azubi-Austausch

hol Schlaf
erholsamer Schiaf) > verschiedene Mitmachangebote

& spannende Vortrage (z.B. Gonn‘dir ne Auszeit:
(z.B. Work-School-Life Balance, Powerbreak)

Kli del, Praf t
mawandel, Frufungsangs) C flexible zeitunabhangige Angebote

(z.B. zu den Themen Lernen,
Stress und Ernahrung) ¢ o

Worauf wartest Du?
Mach mit und starte durch:

 htund 4
E’mﬂdﬁ JR-Code oder besuche:

GESUNDHEITSWOCHE/BEISPIEL-LANDINGPAGE/

Eine Initiative von
Betriebskrankenkassen

- - Initiative WERTGESCHATZT @ 0
bkk-wertgeschaetzt.de
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